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Десятидневное меню для учащихся МОУ «Новоилецкая СОШ»
	№ рецептуры
	Наименование блюд
	Выход
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калорийность
	Витамины
	Минеральные в-ва

	262/94
	1 день

завтрак

Каша молочная рисовая с маслом сливочным, сахаром
	200\10\10
	3,4


	4,3
	36,3
	201
	0,05  1,06  0,04  0,4
	137   127    21    0,7  

	469/94
	Компот урюка
	200
	1,2
	-
	32,6
	130
	0         0      0       0
	0,22    0       0      0,06

	638/04
	Хлеб пшеничный
	90
	3,9
	0,6
	47,1
	210
	0,009    0    0       0
	18      63,9    12,6   0,8

	139/04
	2 день

завтрак

Суп гороховый с/м
	400\25
	22\6
	16
	44,6
	438
	0,35    34     0        4
	26      240     280   86

	631/04
	Кисель плодово-ягодный
Хлеб пшеничный в/c
	200
	-
4,6
	-
0,4
	30,6

31,4
	59
140
	0          0      0        0
0,066    0     0        0
	0         0          0       0
12       39       8,4    0,51

	401/94
	3 день

завтрак
Гуляш с окорочков
	60
	13,9
	6,5
	4
	132
	0,07    10,9   5,005  4,148
	23,14  250  21,55  15,08

	275/94
	Макароны отварные
	50\25

	5,2
	6,1
	35,2
	220

	0,084   7,44 0,05  1,113
	17,67  55,11 71,16 0,98

	629/94
	Чай с сахаром и лимоном

Хлеб пшеничный в/c
	150
60
	0,2
4,6
	-
0,4
	-
0,4
	58
140
	0,003 2,8  -    0,025
0,066  0    0     0
	2,97  1,54  0,84  0,0087
12      39      8,4    0,51   

	110/94
	4 день

завтрак
Борщ из свежей капусты с/м
	400\25


	13
	16
	16
	280
	0,18   40  0,040   0,400
	90     200     201    4,2

	629/94
	Чай с сахаром и лимоном

Хлеб пшеничный
	200\15\7
90
	0,2
3,9
	-
0,6
	-
0,6
	58
210
	0,003    2,8   -  0,025
0,099    0     0    0
	2,97   1,54     0,84   0,087
18       63,9    12,6     0,81

	394/94
	5 день

завтрак
Жаркое по-домашнему
	200
	17,8
	9,8
	21,6
	250
	10,2   30,06  0   5,66
	22,75    182,99   44,8   2,60

	638/94
	Компот из изюма

Хлеб пшеничный
	200
60
	4,6
4,6
	0,4
0,4
	27,4

31,4
	106
160
	-         0      0       0,06
0,099      0      0      0
	7       0       -     0,46
12    39    8,4     0,5

	132/94
	6 день

завтрак
Рассольник домашний с/м
	400\25
	6
	8
	40,2
	270
	0,204     36    0,050  0,6
	4,6  140   5,04   2,06

	694/94
	Какао с молоком
Хлеб пшеничный
	200
90
	4,9
3,9
	5
0,6
	32,5
47,1
	190
210
	0,02    0,5     0,002   0,09
0,099  0    0     0
	122\2   121   17,8  1,26
18     63,9   12,6    0,81

	438/94
	7 день

завтрак
АЗУ
Компот из кураги

Хлеб в/c
	250

200

60
	22,2

1,2

4,6
	12

-

0,6
	24,2

31,6

31,4
	352

126

70
	0,21     28    0    8,2

0          0      0     0

0,066    -     -       -
	31,5    216,5   5,08    3,34

0       0     0,94            1

12    39      8,4          2,7

	403/94
	8 день

завтрак
Плов
Кисель фруктовый

Хлеб в/c
	200

200

80
	21,6

-

6
	11,8

-

0,6
	37,8

30,6

20,9


	350

118

93


	0,099    4,36     0    4,54

0           0         0       0

0,204    0         0      0
	30,17   196   36,34   2,93

0,4        0       0      0,3

16         52     11,2     2,6

	439/94
	9 день

завтрак
Сосиски отварные 
Рожки отварные

Чай с сахаром и лимоном

Хлеб пшеничный
	40

150

200\15\7

80
	9,7

5,2

0,3

6
	12,3

7,9

-

0,6
	1

33,1

15,2

20,9
	190

228

60

93
	0     0   0,025    0,1

0,084     7,44   0,05   1,43

0,003   2,8       0      0,025

0,204    0        0        0
	18,5     97,55   12,15  1,03

17,67  55,11   71,16     0,98

2,97    1,54     0,84     0,087

16       52         11,2      2,6

	401/94
	10 день

завтрак
Гуляш 
Каша гречневая
	30\40

200
	11

11,6
	5,2

10,4
	3,2

56,8
	106

37,2
	0,056  8,72 4,004    3,318
0,490    0      0,036   0,14
	18,51      160    17,24  12,07

66,22   76,70    90,8    7,414

	308/04
	Кисель витаминизированный 
Хлеб пшеничный
	200
80
	0,2
6
	-
0,6
	18,4
20,0
	74
0,3
	0,6    30    0,5      3,5
0,204   0     0       0
	250       0     12,5       5
16       52     11,2     2,6


